
Marta quería saber de dónde viene la 

leche. Su mamá la llevó con su vecino

Pablo. Don Pablo tiene muchas vacas. 

Don Pablo le explicó que las vacas nos 

dan la leche. Marta le preguntó cómo 

lo hacía.

El vecino le contó —primero

se ordeña la vaca. Para ordeñarla se 

aprietan las ubres de la vaca. La leche

cae en una cubeta.

Además, don Pablo le contó que con la 

leche se puede hacer queso y crema.

—La leche, el queso y la crema 

nos alimentan, –dijo don Pablo. 

Tienen calcio que hace que nuestros 

huesos sean fuertes.

La leche
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Mientras regresaban a casa Marta 

dijo — ¡voy a tomar mucha leche 

para crecer sana y fuerte!
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