


Si estas viendo esta guía es porque has 
sido seleccionado para protegerte y a tu 
familia de un virus mundial. Recuerda 
que tu participación es imprescindible 
para prevenir el contagio y recuerda 
#QuédateEnCasa

Adentro de este expediente encontrarás 
toda la información sobre el Covid-19, 
realizarás 4 actividades interactivas y 
las compartirás principalmente por 
WhatsApp. 

Recuerda que tienes una gran 
responsabilidad al tener esta 
información, compártela y difúndela 
desde tu dispositivo movil. 



Actividad 1

En la Ciudad de _________, China se descubrió el 
primer caso de una neumonía atípica el _______ por 
Dr. Li Wenliang descubrió que era un nuevo tipo de 
Corona Virus, que afecta las vías respiratorias y 
puede causar la muerte. 

Este virus se expandió rápidamente por el mundo 
debido principalmente a _______________ al darse 
cuenta de esto los países prohibieron el trásito de 
personas por la vía aérea y terrestre. 

En _____________ se reportó el primer caso de 
Corona Virus el _____________ y el presidente 
decretó __________ y ___________ de 4am a 4pm,  
para evitar la propagación del virus. Estas  
medidas afectan a nuestros __________ y 
___________, pero evitan que colapsen los 
hospitales.

Instruccines: Utiliza las palabras del recuadro para 
completar los siguientes párrafos de contexto desde la 
aplicación de Whatsapp



El corona virus o covid-19 es muy contagioso 
por esta razón se suspendieron actividades  
____________, ______________ 
y______________. 

Este virus afecta principalmente a 
____________ y sus principales síntomas son: 
_________,_________ y dolor de garganta. 

Guatemala

tos seca

fiebre

dolor de garganta

13 de marzo de 2020

20 de enero 2020

derechosmovilidad

académicas

deportivas

personas mayoresreligiosas

toque de queda cuarentena



Actividad 2

Ve al perfil de la @opspaho y busca el video de la foto o 
ingresa al link que aparece en pantalla. Las preguntas que 
aparecen a continuación te ayudarán a preparar tu video de 60 
segundos. 

* ¿Habías escuchado antes sobre los coronavirus?
* ¿Qué otras epidemias de coronavirus han sucedido en el 
siglo XXI?
* ¿Qué hábitos preventivos puedes aplicar en tu vida 
cotidiana para evitar el contagio?

Instrucciones: En base a la información del video, graba un 
video de 60 segundos con recomendaciones para la prevención 
del Covid-19 para tu comunidad. Recuerda compartir tu video 
por WhatsApp con tu docente. Recuerda usar toda tu 
creatividad.

cuarentena

;
;

https://www.instagram
.com/tv/B9p57CgHZnd/?
igshid=b3k1rtzwuuus



Actividad 3
Queremos conocer tu estatus como agente de cambio. 
Prepara un horario de tus actividades diarias en 
casa e incorpora las prácticas preventivas en tu 
rutina. Trata de incluir actividades saludables 
(por ejemplo: ejercicios físicos), formativas (por 
ejemplo: lectura) y de colaboración en el hogar 
(por ejemplo: limpieza).

horario actividad

8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00



Actividad 4
Desde que fue declarado el primer caso de Covid-19 
el 13 de marzo el Presidente Giammattei estableció 
una serie de medidas para proteger a la ciudadanía 
del contagio. 

De lado derecho hemos enlistado algunas de las 
medidas que han sido implementadas desde el 13 de 
marzo 2020. Sabemos que estas medidas afectan a 
cada uno de los agentes. 

Por ello queremos pedirte que te reportes a través 
de 1 o 2 fotografías acompañanadas de un texto en 
donde comuniques como han sido tus experiencias  
durante el aislamiento social. Incluye cuáles son 
tus emociones, cómo se han distribuido las tareas 
en el hogar y qué es lo más dificil de estar todos 
en casa. 

Cuarentena

Uso de mascarilla 
obligatorio.

Bolsas de alimentos y bono 
para familias en riesgo.

Suspensión espectáculos 
artísiticos, deportivos y 

religiosos.

Suspensión de clases, labores 
presenciales para sectores no 

esenciales. Toque de queda

Cancelación de 
la semana santa 

Cierre de fronteras 
terrestres y aéreas.

Suspensión del 
transporte público.



#QuédateEnCasa

 Guía: Ciencias Sociales, 
Formación Ciudadana 
e Interculturalidad

Comparte 
comunícate 
infórmate

CICLO BÁSICO



Con el apoyo de:

Organización
de las Naciones Unidas

para la Educación,
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Organización
de las Naciones Unidas

para la Educación,
la Ciencia y la Cultura

Elaborado por UNESCO y American Friends 

Coordinado por la Mesa Técnica de Educación 
para la Paz, la Memoria Histórica y los 

Derechos Humanos.

#QuédateEnCasa


